
Programa del curso de 1 dia

Pedicura combinada
SMART con uso de

pododisco

Formación de 10:00 a 19:00 con una pausa
para el almuerzo. ¡Prepárate para trabajar
duro!

Aprender un algoritmo paso a paso para la pedicura
combinada, incluyendo la aplicación de un esmaltado
uniforme y delgado debajo de las cutículas, la eliminación
de material antiguo y el uso del torno

Realizar una pedicura de manera un limpia y segura,
tratando adecuadamente las cutículas y los pies

Aprender a hacer pequeñas reparaciones en la placa de la
uña y a reconstruir las esquinas rotas de la uña

Proporcionar teoría esencial con diagramas y
demostración de cada etapa en modelos

Proporcionar todas las herramientas y materiales necesarios

Práctica en modelos



Programa del Curso
¿QUÉ ESPERAR

ESPECÍFICAMENTE? 
10:00  Introducción Teoría breve y clara, con demostración de

cada paso utilizando tanto esquemas como modelo en vivo:
(esquema → modelo → esquema → modelo)

Demostración completa de la pedicura
en modelos por el instructor

Explicación del uso del torno, fresas y
materiales necesarios

Desglose del algoritmo paso a paso para la
pedicura combinada

Desglose del algoritmo para el tratamiento
de los pies con un disco pododisk



14:00 – Descanso para el almuerzo

13:30 - Preguntas y respuestas

15:00 –  Práctica con modelo

Trabajo en todas las etapas del pedicure combinado
con aplicación de esmalte en gel y tratamiento de pies
con pododisco:

Eliminar el esmaltado existente

Limar la forma de las uñas

Revelar las cutículas

Tratar las cutículas

Cortar con tijeras

Preparar la placa de las uñas para la aplicación del
esmaltado

 Aplicar una base

 Aplicar el color debajo de las cutículas

 Tratamiento de los pies con pododisk

 Lijar los pies con pododisk

 Pulir los pies con aceite



18:00 – Informe fotográfico: Tomar fotos
memorables para el portafolio

18:15 - Normas de limpieza del área de trabajo

18:30 – Entrega del certificado personalizado

Este programa proporciona una combinación de teoría
y práctica para que los participantes adquieran las
habilidades necesarias en pedicura estética en técnica
combinada con esmaltado y el uso del torno


