
Curso online:
“Manicura rusa de la
A a la Z” (grabado)

Programa del curso online

Para principiantes que desean aprender a realizar
una manicura limpia, segura y estética

Para técnicos novatos que aún no están
familiarizados con la técnica de manicura
combinada y quieren dominarla

Para quienes no pueden asistir a formaciones
presenciales, pero desean obtener el máximo de
conocimientos en el momento que les convenga

Formato ideal para la capacitación del personal
del salón en grupo

¿Para quién es este curso?



🎓 Un taller intensivo con video lecciones
detalladas— más de 5 horas de contenido
práctico

Técnica paso a paso de manicura combinada con
esmaltado por debajo de la cutícula

Organización del área de trabajo.
 Información sobre las herramientas y las materiales

 Esterilización

Cómo sujetar correctamente la lima, las tijeras y
cómo apoyar la mano

 Esmaltado por debajo de la cutícula

 Cómo hacer una francesa perfecta

¿Qué aprenderás?



Esterilización
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Organización del área de trabajo

 Información sobre de las herramientas

Revisión de materiales

Algoritmo de la manicura combinada

Estructura de la lámina ungueal

Retiro del material anterior

Arquitectura de la uña

Corte de cutícula con tijeras

 Trabajo con torno y fresa “llama”

Limado de forma

Preparación de la uña para el esmaltado

Nivelación de la superficie



Corte y pulido
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Retiro del producto y limado

Manicura con torno y fresa “llama”

Reparaciones y refuerzo

Preparación para el esmaltado

Nivelación

Limado de forma

Francesa — realización rápida y de calidad

Parte práctica demostración en modelo

Esmaltado bajo la cutícula



Guías y materiales:

Videos extra:

Videos adicionales de formación: reparación de
grietas, corte y esmaltado por debajo de la cutícula,
uso de fresa “llama”

Video de colocación correcta de la mano al trabajar
con torno, tijeras y lima

Manual impreso para imprimir: algoritmo de la
manicura combinada con esquemas y explicaciones

Guía «Tipos de refuerzos para uñas naturales»
 
Checklist «Desinfección y esterilización,
preparación de herramientas para el trabajo»
 
Guía de herramientas necesarias para trabajar
 
Acceso en cualquier momento — estudia a tu ritmo
y con total comodidad


